
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angebot für Schulen 

 

 

Einzelbeschulung 

mit psychologischer Beratung 
 



 
Einzelbeschulung 

mit psychologischer Beratung 

Die Gründe für eine Einzelbeschulung können vielfältige 

Ursachen haben. Wenn eine Schülerin oder ein Schüler auf 

der Primar- oder Sekundarstufe in der Klasse nicht mehr 

tragbar ist, den Unterricht stört, sich verweigert oder sogar 

dem Unterricht fernbleibt, grosse Stofflücken aufweist oder 

sich in einer Krise befindet, bietet die Einzelbeschulung eine 

Alternative zur Regelklasse. 

Die Einzelbeschulung bietet eine rasche Entlastung für das 

ganze System (Schüler/in, Eltern, Lehrpersonen, Klasse) und 

verschafft Schule und Behörden die nötige Zeit und Ruhe 

weiterführende Massnahmen zu definieren. 

In dieser schwierigen Zeit des Umbruchs bieten wir dem 

Kind einen Neustart an einem neutralen Ort, wo nicht nur 

das schulische Lernen einen hohen Stellenwert hat, sondern 

auch das Stärken der emotionalen und mentalen 

Verfassung des Kindes/Jugendlichen.  

Durch die psychologische Begleitung erhält das Kind/der 

Jugendliche die Möglichkeit, sich individuell mit seinen 

Themen zu befassen (z.B. soziale Kompetenzen erweitern, 

Selbstvertrauen stärken, Umgang mit Ängsten, eigenes 

Handeln reflektieren etc.).  

Auf Wunsch kann zusätzlich eine Beratung und Begleitung 

der Eltern (oder eines Elternteils) umgesetzt werden (z.B. 

Stärkung der Erziehungskompetenz). 

Eine Reintegration in die Regelklasse wird angestrebt. 

 

 

Angebot richtet sich an: 

Schulen, Schulleitungen, Sonderpädagogische Schulleitungen 

Ausgangslage: 

Schüler/in (z.B.) 

• ist in der Klasse nicht mehr aufgehoben 

• verweigert den Unterricht/Schulabsentismus 

• weist grosse Stofflücken auf 

• befindet sich in einer Krise, in der psychische 

Unterstützung nötig ist 

• befindet sich in einer Übergangsphase, in der besondere 

Betreuung nötig ist 

Inhalte: 

• Individuelle Förderung in den schulischen Hauptfächern 

(Lehrplan 21) 

• Psychologische Beratung für den Schüler/die Schülerin  

• Erstgespräch, Auftragsklärung und Abschlussgespräch 

mit Schule/Eltern 

 

Umfang: 

Nach Absprache  

Tarif: 

150.-/Lektion 

Ort:  

Die Einzelbeschulung findet in der Praxis für Psychotherapie 

und Beratung in Dübendorf statt (Bettlistrasse 20, 8600 

Dübendorf). 

Team: 

Marco Perini, Psychologe FSP, Lehrer  

Silke Waller, Psychologin FSP, Lehrerin 


